Физкультурно-спортивное  воспитание, здоровье, здоровьесберегающая среда


Спортивно-массовая работа в школе проводилась в соответствии с планом спортивно-массовых мероприятий и согласно плана воспитательно-образовательной деятельности на текущий учебный год. Кроме того, вся работа строилась на основе  календарного плана спортивно-массовых мероприятий районной спартакиады школьников.


Так, за период с сентября 2008 года по март 2009 года в школе  проведены:
· Легкоатлетический кросс (5 – 10-е классы)

· День здоровья «В здоровом теле, здоровый дух» (1 – 10-е классы)

· Личное первенство по настольному теннису

· Первенство школы по шашкам и шахматам (1 – 4 и 5 – 8 классы соответственно)

· Первенство школы по баскетболу (8 – 10-е классы)

· Соревнования по плаванию

· Первенство школы по волейболу, пионерболу

· «Весёлые старты» (1 – 4 классы)

Учащиеся школы, под руководством учителей физкультуры Хартавакян Л. Г. и Барнагяна М. М.  принимали участие в соревнованиях в зачёт районной спартакиады:
· Районный легкоатлетический кросс (сентябрь)

· Командное первенство района по настольному теннису (ноябрь)

· Первенство района по волейболу среди девушек и юношей (январь)

· Первенство района по баскетболу  среди девушек и юношей (февраль)

· Командное первенство района по пионерболу (март)

· «Весёлые старты» (март)

Многими успехами юных спортсменов нашей школы мы можем смело гордиться. 

1. Первое место  в зональных соревнованиях областной спартакиады среди детско-подростковых клубов по уличному баскетболу.

2. Первое место в командном первенстве Мясниковс. района по настольному теннису.

3. Второе место в районных соревнованиях по игровым видам спорта (баскетбол) в рамках районной акции «Спорт вместо наркотиков».

4. Второе место в районном легкоатлетическом кроссе.

5. Третье место в районной спартакиаде школьников по баскетболу.

Кроме того, в феврале-марте проходил конкурс «Олимпийское образование

 молодёжи Дона». По итогам конкурса знатоков Олимпийского движения в сельских поселениях и межпоселенческого этапа первое место занял учащийся 10 класса Балянц А.

По плану в апреле, мае предстоит первенство школы и района по футболу, а также соревнования по лёгкой атлетике «Шиповка юных».



Некоторые районные соревнования проводились на базе нашей школы и  следует отметить высокий уровень организации проведения соревнований со стороны администрации и учителей физкультуры.


«Точками роста» в спортивно-оздоровительной работе можно назвать теоретические занятия с учащимися и систематические тренировки с членами сборных  команд школы, которые проводятся лишь в преддверии соревнований.


Для создания здоровьесберегающей среды в нашей школе введён курс учебных дисциплин: ЗОЖ – здоровый образ жизни, ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности. На уроках проводятся физкультминутки, физпаузы. 


В 2009 году в школе открылся Кабинет Здоровья (тренажёрный зал) для учащихся и сотрудников. 
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